ALTTA KALANIN CANI CIKSIN

Okul, arkadasliklar, 6devler, sunumlar, projeler, notlar, dersler, 6gretmenler, akranlar ve
zorbaliklari, en sert haliyle sorumluluklar...

Hepsi Ust Uste dizilmis oyun oynuyorlar sen sakrak ¢ocuklar gibi, oyunun adi belli kurallari
belli en altta kalanin sirtindadir hepsi.

Gller eglenirler, izleyenler keyiflenirler higbiri diisiinmez alttaki ne haldedir, bigaredir.

Fakat bilmiyor muydu kisi bunca yuku nasil kaldirir aciz bedeni goz gore gore istegiyle gitti.

Pismanliklarin fayda etmeyecegi giinde tasimasi gereken yuk icinde en gereklileri 6zenle
secti birer birer birakti her birini.

Upuzun bir yol, attiklari ruhunu hafifletir sandi fakat yokluklar daha aciydi 6nce sirti bukul-
du direndi, yoldan dénmek olmaz dedi ilerledi. Bacaklari geriye donmek isterken sabretti
ilerledi. Gun geldi sabri yetmez oldu emekledi, umudunu yitirmemek igin caba gdsterdi az
gitti uz gitti dereyi tepeyi gidemeden batakliga girdi, olsun umudu vardi o kadar kétu zaman
atlatmisti burada mi takilacakti. Takilmadi, SAPLANDI...

glinden glne yitirdigi umudu ile ruhunu parcaladi yeniden yesermek icin binbir yol aradi,

yandi son glcuyle, parladi ve sdndl bu hikayemin sonu mutsuz sondu...
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Mutlusundur ya da sadece gulimsersin

Mutsuzluk, surat asikligi, keyifsizlik, her biri hayatimiz boyunca kétl seyler gibi tanitildi bizle-
re; surekli neseli olmayi daima gulimsemeyi yasamanin temeline oturtmamiz gerektigi soy-
lendi. Negatif duygulari kabullenmek degil 6telemeyi 6grendik buyuklerimizden, tamam on-
lar ¢ok iyiydi dedikleri yoldan gidersek blytk adam olabilirdik tipki onlar gibi. Olumsuz tepki-
ler kusurdu bizce ;sinirlenmek, aglamak, Gzilmek ayipti, kisi aglayacaksa bir kdseye sinip
sessizce; kimse gdérmeden, kimseye rahatsizlik vermeden aglamaliydi. Oyle 6grendi insan,
dgrendigini de yapti onu kiran (zen Kisiler dahil herkesten gizli yasadi duygularini. Ogiit ve-
renler tebrik etti, cok glglistin dedi fakat paylasilmayan ¢ézimlenmeyen acilar Kisiyi icten
ice yiyip bitirmekteydi.

Gllda; her seye, herkese inat glldu. Delicesine aglayacakken bir kahkaha atti, sinirlendi
ofkesini kontrol edemedi ici icine sigmiyordu. Tim dinyay! yerinden kaldirip bir kenara at-
mak istedi, gizledi. Cok enerjiksin oldu adi, hiperaktivite dedi bazilari.

Hayat dolu bir kisiydi disaridan bakinca, zamanla kendisini de inandirmigti bu yalana. Fakat
zaman gectikge Ustlinden hafiflemesi, durulmasi gereken duygular daha da yogunlasti; yillar
yili biriken, nefret ve kin giin ylGziine ¢gikmaya ¢alisti.

Ufak ufak gortilmeye baglandi digaridan. insanlar anlamadi, onca zamandir tanidigi guler
yuzli birey bir anda depresif, mutsuz, asabi, gézyaslarini tutamayan birine dénismusti. Ne
yapmaliydi?

Tabii ki en iyi bildigi seyi; yargilamak, suglamak dinlemeden anlamadan; yaftalamak, aciz
etiketini alninin tam ortasina yapistirmak. Anca bdéyle yapardi, bir glin kendisinin de dolup
tasabilme ihtimalini géze almadan. Oyle gérmis, dyle 6grenmisti, gelismek igin gaba gos-
termeyen insandan daha fazla ne beklenebilirdi ki?



SIFIR iLE BIR ARASI SONSUZ SECENEK

Bazen sifirdir hayat sonsuz bir bosluk sinirlar icinde ;anlamsiz, bos, faydasiz...

Birbiri ardina siralansa da ylzlerce, binlercesi, arkasindan gelen tek bir 1 ile degisir gelisir
farklilasir.

Yoklugun bir parcasi dedildir artik o, Varligin ilk adimidir.

Tamamen 1 olamaz belki yasami boyunca, fakat atladigi her sifir Snemini arttirir 5ntinde
dahasi olsa da, arkasina aldikga ylkselir kiymeti, insan fark edebilirse ¢ok mihim bu ilerle-
yisi.

Virgullerin ardinda olsa dahi sadece sifir degil sonugta, yoklugu temsil etmiyor karanlikta
Sifiriniz bol olsa da hayatta biriciginiz biriniz olmasi dilegimle...



Ask

Ask denince ¢cogumuzun aklina gelen gibi bir ask degil ama bu

Dostluga asik olmak bir kisinin varligina asik olmak

Bir dost da olabilir bu kisi, bir akraba da, bir 6gretmen ya da bir 6grenci bile olabilir. Sadece

yaninda olmak bile huzur verir insana, guldtgtyle guler, derdiyle dertlenir cok kolay degildir
bdyle bi insan bulabilmek, kendini arayisin da bir adimidir bana goére ;zamanla onun gézun-
den bakabilirsin ¢linkll kendine. Sacinin teline zarar gelsin istemezsin, su 6limllu dinyada

kendinin de gdgup gidecegini kabul edersin ama onsuz olma dusincesi ylregini daraltir di-
stinmek istemezsin ya dyle iste

Herkesten ayri tutarsin o Kisiyi ¢ok farklidir. giinimizde ask olarak gegen sey ¢ok absiirt,
insanlar bedenlerini birlestirmek igin kullaniyor kirletiyor bu ismi ama ask o kadar ytice bir
mertebe ki ulasan bir daha vazgeg¢emiyor, bir erisen oradan uzaklagsmamak icin diinyadan
uzaklasiyor. Kendi benligini kaybetmek diyen de olur buna hatta bir bakima dogrudur bu da
iki ayr1 vicutta tek ruh olarak birlesir insan dogru zamanlamayla.



